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SeRra oue somos
FINANCeIRamenTe saubaveis?

Com que frequéncia fazemos uma pausa, reunimos
todos os documentos pessoais e financeiros para
avaliar nossa situacao financeira?

Analisar gastos, investimentos e objetivos futuros
nao costuma fazer parte dos nossos habitos.. Estudos
mostram que a maioria das pessoas nao faz ou nunca
fez esse exercicio.

Problemas financeiros, assim como problemas de
saude, podem ser mais facilmente tratados quanto mais
cedo forem detectados.



Os problemas financeiros mais comuns sao:

=

NAO PLANEJAR

Planejar suas finangas nao é divertido como
planejar suas férias, mas pode fazer muita
diferenga mais tarde! E um processo que precisa
da nossa atencao todos os dias, ou seja, que
deve ser visto e revisto sempre que acharmos
necessario, pois as nossas necessidades e
prioridades mudam com o passar do tempo. E
fundamental estabelecer esse planejamento
na rotina refletindo na real situacao do
nosso dinheiro e das nossas possibilidades
financeiras. A falta de organizacao com o
dinheiro, pode causar sérios problemas no
futuro.

NAO PENSAR NA APOSENTADORIA

Quanto mais tempo adiarmos essa poupanga,
mais dificil sera atingir nossa meta. O tempo e
0s juros sao nossos aliados e podem facilitar
as coisas.
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GASTAR DEMAIS

Para aumentar nossa capacidade de poupanca,
ou seja, guardar dinheiro, precisamos aumentar
nossa capacidade de gerar renda e/ou reduzir
as despesas. Pode nao ser muito facil, mas
nao é impossivel. Novamente o planejamento
€ visto como um aliado para sabermos no que
estamos gastando e quanto estamos gastando.
Tendo essa visao do que eu ganho e o que
eu gasto, é mais facil de perceber no que
podemos economizar ou entao, se é preciso
incrementar a renda (pessoal ou familiar).

O

SEDUZIR-SE POR OFERTAS IMPERDIVEIS

E alta a probabilidade de encrenca nos
negocios “imperdiveis” que nao podem
esperar por um periodo de reflexao ou ouvir
uma segunda opinido. Evite os vendedores
que adotam esse tipo de abordagem, que
pressionam sua decisdo. E sempre importante
pensarmos na necessidade de se adquirir algo.
“Sera que eu realmente preciso comprar
esse produto, neste momento?”



DECISOES COMBASE
NAS EMOCOES

Estamos mais vulneraveis a tomar decisoes
financeiras equivocadas quando estamos sob
pressao ou apds uma mudanga importante
na vida. A ansiedade ou o incentivo de outras
pessoas, muitas vezes nos fazem comprar
coisas sem pensar, por impulso. Esse tipo
de coisa acontece muito, mas quando temos
um planejamento claro do nosso dinheiro e
sabemos o que podemos gastar (que esteja
sobrando), essas compras tendem a ser mais
racionais, ou seja, escolhemos comprar
aquilo que realmente precisamos.

USAR CREDITO PARA
CONSUMO

Financiar a fatura do cartao de crédito ou
comprar um carro financiado significa destinar
uma boa parte da renda futura a pagamento de
dividas contraidas com consumo. Evite essa
armadilha. Quando desejamos comprar algo,
o ideal é nos planejarmos com antecedéncia
para economizar e guardar dinheiro (pelo
menos uma parte do que precisa) para, assim,
poder adquirir o produto, sem que tenhamos
que usar o crédito, ou seja, sem ficar devendo,
ou pelo menos, reduzir ao maximo o valor a
parcelar.

Programar e importante, mas
evite focar demais no dinheiro

Colocar muita énfase em ganhar e acumular

dinheiro pode distorcer nossa perspectiva do

que é realmente importante na vida.

0 dinheiro nao é a primeira, ou mesmo a
segunda, prioridade na vida das pessoas
felizes. Saude, familia, amigos e carreira
sao exemplos de metas mais importantes a
alcancar.




Qual é o seu propésito de vida?

Conhecer sua situagao financeira pessoal e do seu grupo familiar, ajuda
a pensar e tomar decisoes mais adequadas sobre gastos e investimentos
(balangos e orgamentos).

Preparamos algumas dicas e sugestoes para te ajudar no processo de
educacao e organizagao financeira:

+ Nao espere sobrar dinheiro para investir visando a seus objetivos futuros,
POIS NAO VAI SOBRAR. As sobras gastamos com coisas supérfluas.
NOSS0S SONHOS NAO PODEM FICAR COM A SOBRA; sao importantes e
devem ocupar lugar de destaque no nosso planejamento.

Quando receber o salario PAGUE A VOCE EM PRIMEIRO LUGAR. Separe de
10 a 20% de sua renda liquida para os planos que tém grande significado
em sua vida.

Depois, pague as despesas essenciais, sem as quais nao podemos viver -
as necessarias: moradia, alimentagao, educagao, saude, etc.




Finalmente, destine aos menos
importantes, os gastos voluntarios.
Vale lembrar que, quando houver
necessidade de cortes por falta de
recursos (dinheiro), eles sao feitos
nessa esfera — ou seja, cortamos do
que é supérfluo em nossas vidas.

Para ajudar vocé a saber o que esta

ocupando maior espago no seu
orgamento, atualmente, uma sugestao
é guardar as notinhas de compras e
verificar ao fim do més no que vocé
tem gasto/investido seu dinheiro e o
que pode ser cortado ou diminuido.
A criacao de uma planilha de gastos
também nos permite uma visao geral

dos gastos, e com o tempo e disciplina,
acaba se tornando habito (existem
aplicativos hoje em dia que ajudam a
organizar a vida Google it !).

Disciplina e comprometimento sao
tudo nesse processo! Crie prazos
para os seus objetivos: Vocé quer
quitar suas dividas? Quer juntar
dinheiro para comprar um carro?
Em quanto tempo pretende atingir?
Quando nossos objetivos tém data,
ficamos mais motivados para cumpri-
los, e conquista-los. A planilha
de gastos pode auxiliar muito no
acompanhamento das suas metas e
prazos.




Como organizar o orgamento?

RECEITAS (+) DESPESAS (-)

Tudo que entra de dinheiro (o que eu ganho) Tudo que sai de dinheiro (o que eu gasto)

Receita Liquida (aquilo que eu realmente 20:/" sonhos  MANTER
recebo, limpo de impostos e tributagao. 65% despesas REDUZIR

0 que esta disponivel para uso) 15;?1-\9I?I§tOOSZER:gE1I;AORSITIVO )

Precisamos ter muita atengao em tudo o que esta relacionado aos nossos comportamentos de compra. O
que me faz querer comprar algo? Qual a necessidade? Qual o prazo que tenho para adquirir esse produto
ou servico? Essa compra esta prevista no meu planejamento financeiro?

Existem muitas coisas que influenciam o nosso ato de comprar, e precisamos estar atentos as nossas
necessidades e prioridades. O planejamento é importante para que a gente consiga entender essas
necessidades, para que nossas atitudes sejam reflexo de um consumo consciente.




Estilo de consumo versus consumo consciente

EFEITO ADESAO OU COMPORTAMENTO
DE MANADA: Consiste na tendéncia a fazer ou
querer algo porque um grande nimero de pessoas
o faz. 0 famoso “maria vai com as outras”. Se o
meu amigo comprou, eu também tenho que ter.
Sera? Para evitar isso: procure se conscientizar do
momento em que esta vivendo, pesquisar, quando
precisar de algo, refletir se realmente precisa, quem
sao os melhores fornecedores, melhor relagao
custo/beneficio.

EFEITO HALO: consumir o que celebridades
apresentam sem consultar outras alternativas
similares — propagandas - digital influencers.

FALACIA DOS CUSTOS IRRECUPERAVEIS:
é o exemplo do carro velho que demanda consertos e
gastos constantes. Importante estabelecer um limite
de gastos com esses reparos, pois se desvaloriza
a cada dia e vocé continua investindo nele,
chega um momento em que nao vale mais a

pena investir nesse bem. Nesse caso, cabe

avaliar a possibilidade de comprar um

novo ou ficar sem e andar de transporte

publico, aplicativos ou bicicleta.

ILUSAO DE CONTROLE:

otimismo exagerado,
autoconfianga excessiva. Acha

que tem poder sobre eventos

futuros. Nao podemos contar com algo

que ainda nao aconteceu, é preciso precaucgao e
“pés no chao”.

PONTO CEGO: incapacidade de enxergarmos
a subjetividade presente nas nossas decisoes, ou
seja, aquilo que nao enxergamos ou que nao temos
consciéncia, mas que nos leva a consumir, a comprar
algo. E importante conhecer como tomamos
decisoes e tambhém conhecer as praticas de mercado
que nos influenciam a comprar ou escolher algo (se
automaticamente inscrito em alguma promogao,
etc.).




BANRIDICAS:
Veja algumas dicas que separamos para voceé!

Se estiver com o orgamento equilibrado,
mas ainda ndo comegou a poupar, procure
cortar gastos para formar uma
reserva de emergéncia (imprevistos
acontecem!). Comece tentando poupar 5%
da receita (do que vocé ganha) e, uma vez
atingido esse objetivo, tente elevar o nivel de
poupanca para 10% e, a cada 2 anos, ampliar
esse percentual.

Usar o crédito rotativo do cheque
especial ou do cartao em emergéncias
nao sao as melhores alternativas,
embora seja a saida que vem sendo utilizada
por milhdes de brasileiros. Os juros elevados
ampliam o problema e adiam as solugoes
que devem ser tomadas. Se a Unica saida é
o crédito (empréstimos e linhas de crédito),
procure um Banco de sua confianga e busque
se informar de quais alternativas com taxas
de juros mais baixas vocé consegue pagar.

Ficou no vermelho? Verifique quais sao os
itens de maior peso no seu orgamento e
analise a possibilidade de reduzir os valores
gastos nesses itens, envolvendo todo seu
grupo familiar nesse objetivo.

Estabeleca limites e aprenda a priorizar,
pois quando o dinheiro nao é suficiente para
fazer tudo o que queremos e precisamos,
€ essencial optar pelo que é necessario e
importante, adiando ou cortando o que for
possivel.

Faca planos imaginando o que podera
comprar no futuro com o dinheiro que esta
economizando hoje, pois isso pode servir
como motivagao para poupar;

Elabore uma planilha financeira, na
qual as receitas, os gastos e a economia
sejam anotados, de forma a manter o
compromisso com as metas estabelecidas e
suas respectivas datas;

Evitar a ideia do status quo: manter-se no
estado atual sem planejamento e organizagao
dos gastos e do quanto pode poupar, ainda
que uma mudanga possa representar a
escolha mais proveitosa e proporcionando o
aumento de bem-estar.

Evitar o pensamento imediatista:
tendéncia a dar maior importancia a
eventos mais proximos do hoje do que aos
planejamentos futuros quando precisamos
escolher entre dois periodos de tempo
para alocagao de um recurso (dinheiro). As
pessoas mais predispostas a isso podem
ser levadas a contrair mais dividas, por
privilegiarem excessivamente a recompensa
imediata, sem levar em consideragao o que
vira depois, e o planejamento a longo prazo
(futuro).

Estabelega objetivos associados ao plano de
poupanca, pois geram satisfagao conforme
eles vao sendo atingidos;

Guarde uma parte do dinheiro imediatamente
ao recebé-lo;

Reduza o limite e diminua o uso do
cartao de crédito, pois isso cria uma
ilusao de que seu poder de compra é maior.



Se precisar buscar algum tipo de crédito, observar:

Quanto a nova divida representa da renda mensal? Quanto dessa renda ja esta comprometida
com compromissos anteriores?

Trata-se de uma necessidade ou de um desejo? Se for uma necessidade, ela é urgente ou
existem outras prioridades antes dela?

0 produto de crédito é adequado para o objetivo proposto?
0 custo efetivo total da operagao é adequado e compativel com o mercado?

Com que dinheiro a divida sera paga? Que despesa do orgamento sera reduzida ou eliminada
para acomodar o pagamento do novo compromisso? Tenho como aumentar minha renda?
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